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[bookmark: _Toc213003762]Janvier
RDV Place Verdun à 09:00 le samedi et 13:30 le mercredi  

Samedi 03 janvier 2026
Pau – Gelos - Narcastet - Arros de Nay - Nay - Asson - Coarraze - Benejacq - Lagos - TAD - Lucgarier - Gomer - Soumoulou - Nousty - Artigueloutan - Ousse - Lee - Idron - Pau 
Parcours 63 kms – D+ 458m – Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos 9h10  
https://www.openrunner.com/route-details/12068423
Mercredi 07 janvier 2026
Pau- Jurançon- Laroin- Arbus- E2- Abos- Monein- E9- Bois du laring- Lasseube- Gan- Pau
Distance 65 kms Dénivelé 616 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551369
Samedi 10 janvier 2026  
Pau - Morlaas - Sedzere - Saint- Laurent de Bretagne - Escoubès – Sevignacq - Lasclaverie – TAG sur D39 - Anos - Bernadets - Morlaas  - Pau
Parcours 62 kms – D+ 502m – Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas 9h25  
https://www.openrunner.com/route-details/8084553
Mercredi 14 janvier 2026
Pau – Perlic- Aéroport- E208- Caubios- St quitterie- E40- Auga- E944- Theze- Auriac- Lasclaveries- CV- Barinque- TAG- St James- Haut de Morlaas- Pau 
Distance 69 kms Dénivelé 568 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10765853
Samedi 17 janvier 2026  
Pau - Bizanos - Idron - Ousse - Soumoulou – Limendous - Lourenties - Eslourenties – Saubole - Seron - TAG D47 – Bedeille – TAG – Lombia - Espechede - Ouillon - Andoins - Sendets - Ousse  - Pau   
Parcours 66 kms – D+ 565m – Rdv alternatif : église d’Idron 9h15  
https://www.openrunner.com/route-details/8084655

Mercredi 21 janvier 2026
Pau- Cami salié- Sendets- Morlaas- St James- E7- Baleix- Villenave- Seron- Garderes- E42- Arrien- Xd362- Espechede- Ouillon- Andoins- CV- Sendets- Idron- Pau 
Distance 72 kms Dénivelé 560 m 
https://www.openrunner.com/route-details/9479479
Samedi 24 janvier 2026  
Pau - Pont d'Espagne - Laroin - Vallée de Las Hies – TAD D24 - Lasseube – TAD Bois du Laring - Monein – TAD - Parbayse - Arbus - Artiguelouve - Pau
Parcours 63 kms – D+ 757m – Rdv alternatif : Pont d’Espagne 9h05  
https://www.openrunner.com/route-details/8084684
Mercredi 28 janvier 2026
Pau- Gelos- Baliros- Arros- E288- Lys- Bruges- Asson- Igon- Coarraze- Benejacq- Angais- Ousse- Bizanos- Pau  
Distance 68 kms Dénivelé 526 m 
https://www.openrunner.com/route-details/12451794
Samedi 31 Janvier 2026 
Pau - Gelos – Baliros - Nay - Asson – Bruges – TAG – Sainte Colome – Sevignacq – TAD vers route de Lys – TAG vers route de Rebenacq – TAD vers les Pindats – Vallée heureuse - Pau 
Parcours 67 Kms – D+ 793m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h55 
https://www.openrunner.com/route-details/8087192



[bookmark: _Toc213003763]Février
RDV Place Verdun à 08:45 le samedi et 13:30 le mercredi  
   
Mercredi 04 Février 2026
Pau- Perlic- Sauvagnon- Haut de Sauvagnon- CV- X- E40- Tad- Xd208- Viven- Theze- Maracq- Arzacq- Vignes- Xd270- Mialos- Seby- Xd40- Sauvagnon- Aéroport- Pau 
Distance 78 kms Dénivelé 764 m 
https://www.openrunner.com/route-details/9479908
Samedi 07 Février 2026  
Pau – Morlaas - St Jammes – TAG - Higuères- Souyes - Escoubes - TAD sur D42 - Mouhous – Taron - TAG – TAG D42 - Sévignacq - Escoubes - TAD D943 – St Jammes - Morlaas - Pau 
Parcours 69 Kms – D+ 523m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 9h10  
https://www.openrunner.com/route-details/8087387
Mercredi 11 Février 2026
Pau- Gan- Vallée de las hies- Faire 6km- X- CV- Tag- St faust- Xd24- Lasseube- Lacommande- Cuqueron- Monein- Lahourcade- Nogueres- Pardies- Abos –d2- Laroin- Pau 
Distance 90 kms Dénivelé 637 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551449
Samedi 14 Février 2026  
Pau – Bizanos – Idron - Ousse – Nousty – Soumoulou – Espoey – Luquet – Gardères – Aast - Ponson- Eessus – TAG – Séron – Saubole – Espéchède – Ouillon – Andoins – CV – Sendets – Idron – Pau 
Parcours 71 Kms – D+ 445m - Rdv alternatif : église d’Idron à 9h00  
https://www.openrunner.com/route-details/8087412


Mercredi 18 Février 2026
Pau – Sendets- Morlaas- E62- Arrien- E42- Garderes- Aast- Oroix- Ger- Pontacq- Benejacq- Angais- Ousse- Pau - Pau
Distance 90 kms Dénivelé 812 m - N° openrunner : 
https://www.openrunner.com/route-details/22551508
Samedi 21 Février 2026  
Pau – Pt d’Espagne - Laroin – Artiguelouve – TAG – Lacommande - TAD - Cuqueron  - Monein – TAG - Cardesse – TAD - Lahourcade - Noguères – TAD – Pardies – Abos - Tarsacq - Arbus – Artiguelouve - Pau 
Parcours 74 Kms – D+ 700m - Rdv alternatif : pont d’Espagne à 8h50 
https://www.openrunner.com/route-details/8087429
Mercredi 25 Février 2026
Pau – Perlic- Poey- Aussevielle- Cami Salié- Xd32- Artix- Lac de bésingrand- Monein- Bois du laring- Lasseube- Gan- En face- Tag vallée heureuse- Gelos - Pau
Distance 76 kms Dénivelé 715 m 
https://www.openrunner.com/route-details/12495445
Samedi 28 Février 2026  
Pau – Gélos – Uzos - Baliros– Arros de Nay – TAD puis TAG vers Les labassères - Lys - Bruges – Arthez d’Asson – Asson - Igon - Coarraze - Benejacq – Angaïs - Ousse - Bas d'Idron – Pau 
Parcours 75 Kms – D+ 810m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h40 
https://www.openrunner.com/route-details/8087433




[bookmark: _Toc213003764]Mars
RDV Place Verdun à 08:30 le samedi et 13:45 le mercredi  
  
Mercredi 04 Mars 2026
Pau – Ousse- Soumoulou- Lucgarier- Bois de lagos- Coarraze- St Pe- Peyrouse- Tag- Loubajacq- Lamarque Pontacq- Barzun- Espoey- Ousse- Idron - Pau
Distance 90 kms Dénivelé 637 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17896102
Samedi 07 Mars 2026
Pau – Morlaas –D934 – St Jammes – Simacourbe – mi/cote de Lembeye – XD295 – TAD – Momy – D224 – Anoye – TAG D604 – TAG D7 – TAD D145 – Lespourcy – Arrien – Lourenties - Limendous - Soumoulou – Nousty - Ousse – Pau 
Parcours 80 Kms – D+ 835m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 8h55  
https://www.openrunner.com/route-details/8087452
Mercredi 11 Mars 2026
Pau – Perlic- Aéroport- Tad d208- Caubios- E216- Momas- CV- Xd32- Tad- Larreule- Bouillon- Xd946- Morlanne- E269- Xd945- Tad Puistag- E269- Castillon- Tag- E206- Tad- CV- Xd233- Cescau- E32-2km- Tag- CV- Antenne- Labastide- Poey- Lescar - Pau
Distance 83 kms Dénivelé 763 m 
https://www.openrunner.com/route-details/9587088
Samedi 14 Mars 2026
Pau - Bizanos - Idron - Ousse - Angaïs - Benejacq – TAG - Labatmale - Pontacq - Ger - Oroix TAG D204 – TAG D202 – Aast - Gardères – Luquet - Espoey – Soumoulou – Nousty – Artigueloutan – Ousse - Pau 
Parcours 86 Kms – D+789m - Rdv alternatif : église d’Idron à 8h45  
https://www.openrunner.com/route-details/8087563


Mercredi 18 Mars 2026
Pau – Jurançon- Artiguelouve- Lacommande- Lasseube- E24- Estialescq- Le faget- E9- Cardesse- Monein- Abos- E2- Artiguelouve- Laroin - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 914 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551552
Samedi 21 Mars 2026
Pau - Pont d'Espagne – TAD – Rocade - Artiguelouve – Arbus – TAD Tarsacq – Abos – Monein – Cardesse – D9 - TAG Cami deu Fagets – Estialecq - TAG D24 – Lasseube – TAG – Vallée de las Hies – Rocade –  Pau
Parcours 78 Kms – D+892m – Rdv alternatif : pont d’Espagne à 8h35
https://www.openrunner.com/route-details/15838343
Mercredi 25 Mars 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Angais- Baudreix- Mirepeix- Nay- Asson- Croix des hauteurs- Lestelle- Montaut- Coarraze- St vincent- Benejacq- Ousse- Bizanos – Pau
Distance 81 kms Dénivelé 926 m 
https://www.openrunner.com/route-details/11058642
Samedi 28 Mars 2026
Pau – ZI Berlanne – Buros – Saint Castin – Navailles Angos – D40 – Auga – Mialos – TAD D32 – Vignes – Arzacq - Meracq – Theze – Auriac – Lasclaveries – TAG D39 – Anos – Bernadets - Buros - Pau 
Parcours  80 Kms – D+ 846m – Rdv alternatif : ZI Berlanne à 8h45
https://www.openrunner.com/route-details/8093199


[bookmark: _Toc213003765]Avril
RDV Place Verdun à 08 :00 le samedi et 13 :45 le mercredi  

Mercredi 01 Avril 2026
Pau – Buros-2km- CV- St castin- E206- St armou- Xd39- CV- Lasclaveries- E227- Sevignac- Cosleda- Mouhous- Xd219- Claracq- Lalonquette- Theze- E208- Auga- E40- Sauvagnon- Lescar - Pau
Distance 76 kms Dénivelé 793
https://www.openrunner.com/route-details/10717226
 (
 
Omelette Pascale
)[image: Œufs dans un panier contour] 
Samedi 04 Avril 2026  
Pau – Gelos – Uzos – Baliros – Nay – Coarraze - Montaut - St Pé - Peyrouse – TAG - Loubajac – Bartres – Ade – Ossun - Pontacq – Barzun - Livron – Espoey – Nousty – Artigueloutan - Ousse  – Lee - Idron – Pau  
Parcours 92 Kms – D+ 748m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h10 
https://www.openrunner.com/route-details/8090082
Mercredi 08 Avril 2026
Pau – Morlaas- St James- E43- Escoubes- E228- Lube- Lalongue- Tad- Xg228- E13- Tad- Lembeye- E943- Morlaas - Pau
Distance 70 kms Dénivelé 942m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551610
Samedi 11 Avril 2026  
Pau – Morlaas – Maucor – Bernadets – Anos – TAD D227 – Lasclaverie – Auriac –Thèze – Lème – Méracq – Arzacq – TAD D946 - Pimbo – Lauret – TAD D296 - Boueilh – Claracq – TAD D42 – Carrère - Sevignacq – Escoubès – Souye – St Jammes – Morlaas – Pau
Parcours 91 Kms – D+ 856m - Rdv alternatif : Haut de la côte de Morlaas à 8h25
https://www.openrunner.com/route-details/8090101


Mercredi 15 Avril 2026
Pau - Rontignon- Après église- Tad- E209- Xtag- E389- Xtad- E287- Sevignacq- E934- Louvie- Tag- E35- Asson- Nay- Benejacq- Angais- Ousse- Bizanos - Pau
Distance 82 kms Dénivelé 899 m 
https://www.openrunner.com/route-details/11558436
Samedi 18 Avril 2026  
Pau – Bizanos – Ousse – Angais – TAD – D38 – Baudreix – Mirepeix – TAD Nay – Asson – Croix des hauteurs - Lestelle – Montaut – D812 – D412 - Pontacq - D42 - Luquet – TAG - Limendous - Andoins – TAG - Sendets – Pau 
Parcours 87 Kms – D+911m - Rdv alternatif : église d’Idron à 8h15  
https://www.openrunner.com/route-details/8090041
Mercredi 22 Avril 2026
Pau – Morlaas - D62 – Saubole – Seron – Ponson – Oroix - Bois du commandeur – Ibos -  Ossun – Pontacq – Soumoulou – Ousse – Bizanos - Pau
Distance 91 kms Dénivelé 748 m - N° openrunner : 9587308
https://www.openrunner.com/route-details/9587308
Samedi 25 Avril 2026  
Pau – Rocade – Vallée de las hies - Lasseube - Goes – Oloron – Bois du Bager - Arudy - Sévignacq  - Rébénacq - Gan - Pau 
Parcours 85 Kms – D+ 1250m – Rdv alternatif : Pont d’Espagne à 8h05
https://www.openrunner.com/route-details/15889789
Mercredi 29 Avril 2026
Pau – Cami Salié- Sendets- Haut de Morlaas- St James- Baleix- E145- Tag- E224- Momy- Lucarre- E47- Lembeye- E943- Xd604- Anoye- Xd7- St James- Morlaas- Andoins- Sendets - Pau
Distance 87 kms Dénivelé 1040 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551718


[bookmark: _Toc213003766]Mai
RDV Place Verdun à 07:30 le samedi et 13:45 le mercredi  

Samedi 02 Mai 2026
Pau - Berlanne – Morlaas haute vue – Sedzère – Croix arrien – Saubole – Séron – Ponsons debat – Montaner – St Lézer – Caixon – Lamayou église – Castéra loubix – Bentayou – Lucarré – Momy église – Anoye – Baleix – Gabaston – St jammes  – Morlaas haute vue – Berlanne – Pau
Parcours 96 Kms – D+1209m - Rdv alternatif : pont d’Espagne à 7h35 
https://www.openrunner.com/route-details/17875550
Mercredi 06 Mai 2026
Pau – Gelos- Vallée heureuse- Pardies pietat- Nay- Montaut- Lestelle- Croix des hauteurs- Arthez- CV- Bruges- Lys- CV- Tad- Tad-4km- E936- Pindats- Vallée heureuse- Gelos - Pau
Distance 82 kms Dénivelé 1300 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551777
Samedi 09 Mai 2026
Pau – Bizanos - Idron - Ousse – TAG – Morlaas – Sedzere – Lespourcy – Anoye – Momy Samsons – TAD D943 - TAG route de Lespielle (D543) – D143 – TAD D228 - TAG D13 – TAG – Château d’Arricau- Bordes – TAD D143 – Besecour – Lannecaube – Lube - Saint Jammes – Morlaas - Pau 
Parcours 96 Kms – D+ 1112m - Rdv alternatif : Eglise d’Idron à 7h45
https://www.openrunner.com/route-details/17875678
Mercredi 13 Mai 2026
Pau – Morlaas- E62- Pouts- Xd425- Château de montaner- E62- Entrée de vic- E6- Villepinte- Baleix- Morlaas - Pau
Distance 86kms Dénivelé 1030 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22551831


Samedi 16 Mai 2026
Pau – Gan – Lasseube - Oloron – Féas - Aramits - Arette - Issor – Asasp – TAD - Lurbe - Bois du Baget – Arudy - Sevignacq - Rebenacq - Gan - Pau 
Parcours 106 Kms – D+ 1402m - Rdv alternatif : En face de la station Total à 7h35
https://www.openrunner.com/route-details/8090295
Mercredi 20 Mai 2026
Pau – Jurançon- Laroin- Artiguelouve- E146- Xd24- Gan- N134- Tag- Viaduc- Croix de buzy- bel air- lasseube- Lacommande –cuqueron- Parbayse- Arbus- Artiguelouve- Laroin - Pau
Distance 82 kms Dénivelé 1004 m 
https://www.openrunner.com/route-details/13907541
Samedi 23 Mai 2026
Pau – Gan - Rebenacq – Sevignacq – Louvie – Bielle – Col de Marie Blanque et retour à Pau 
Parcours 82 Kms – D+ 1154m - Rdv alternatif : En face de la station Total à 7h35
https://www.openrunner.com/route-details/12095942
Mercredi 27 Mai 2026
Pau – Baliros- Nay- Coarraze- Montaut lourdes- Tad- Omex- Segus- Asin en lavedan- Lourdes- Poueyferre- Tag- E412- St vincent- Benejacq- Mirepeix- Bizanos - Pau
Distance 97 kms Dénivelé 1001m 
https://www.openrunner.com/route-details/10726504
Samedi 30 Mai 2026 
Pau – Laroin – Vallée de las hies – TAD – Lasseube – TAD Bois du Laring – Monein - La Hourcade – Mourenx – Lagor – TAG à l’entrée de Maslacq – D275 – TAG D110 - Sauvelade – TAG D111 – Mourenx – Noguères – Tarsacq – Arbus – Artiguelouve - Rocade- Pau 
Parcours 100 Kms – D+ 1116m - Rdv alternatif : Pont d’Espagne à 7h05
https://www.openrunner.com/route-details/10502564




[bookmark: _Toc213003767]Juin  
RDV Place Verdun à 07:00 le samedi et 13:45 le mercredi  

Mercredi 03 Juin 2026
Pau – Cami Salié- Sendets- Morlaas- St James- E43- En face- CV- Xd227- Sevignacq- E42- Xd219- Tad taron- Xd104- Tad- Lalongue- E228- Lube- Escoubes- Morlaas- Sendets- Idron - Pau
Distance 85 kms Dénivelé 847m 
https://www.openrunner.com/route-details/9856756
Samedi 06 Juin 2026
Pau – Gelos – Uzos – Baliros – Nay – St Pé – Aspin en Lavedan – Lugagnan – Juncalas – Col des Lingous - Neuilh – Astugue - Orincle – Benac - Ossun – Pontacq – Barzun – Soumoulou – Ousse - Pau 
Parcours 119 Kms – D+ 1105m - Rdv alternatif : En face de la station Total à 7h05
https://www.openrunner.com/route-details/10494357
Mercredi 10 Juin 2026
Pau - Gelos- Coteaux de guindalos- Gan- Vallée de las hies- Tag saint faust- Aubertin- Haut de la cote tad- lasseube- bois du laring- E9- Monein- Cuqueron- Parbayse- Arbus- Artiguelouve - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 1160 m 
https://www.openrunner.com/route-details/9856817
Samedi 13 Juin 2026
Pau – Gelos – Uzos – Baliros – Nay – Asson – Arthez d’Asson – Col du Soulor – Arthez d’Asson – Asson – Coarraze – Benejacq – Angaïs – Ousse - Pau 
Parcours 109 Kms – D+1613m - Rdv alternatif : Bricot Dépot à Gelos à 7h40  
https://www.openrunner.com/route-details/10498840


Mercredi 17 Juin 2026
Pau – Uzein- Momas- Mazerolles- Uzan- Pomps- Xd269- Tad 2km- En bas de la cotetag- Xd946_tad 1km- Xd364- Tag- Casteide- E45- Montaguet- Xd264- Tag- Cabidos- Arzacq- Vignes- Lonçon- Bournos- Lescar - Pau
Distance 104 kms Dénivelé 870m 
https://www.openrunner.com/route-details/13156697
Samedi 20 Juin 2026
Pau – Berlanne – Morlaas haute vue - Maucor – Bernadets – Anos – Lasclaveries église – Sévignacq – Carrere – Garlin – Miramont sensacq – Boueilh boueilho lasque – Claracq mairie – Lalonquette – Thèze – ArGelos – Chemin de morlanne – St castin – Buros église – ZI Berlanne - Pau   
Parcours 94 Kms – D+779m - Rdv alternatif : Haut de la côte de Morlaas 7h25 
https://www.openrunner.com/route-details/17880575
Mercredi 24 Juin 2026
Pau – Laroin- Monein –d2- Lucq de béarn- E25- Prechacq- E27- Saucede- Ledeuix- E9- Cardesse- Faire 8 kmtad- Ucha- Lacommande- Artiguelouve-- Pau
Distance 96kms Dénivelé 1012m 
https://www.openrunner.com/route-details/11558328
Samedi 27 juin 2026
Pau – Baliros – Nay - Asson – Col de Spandelles – Asson – Nay – Mirepeix – Bordes – Arresy - Pau   
Parcours 98 Kms – D+1468m - Rdv alternatif : Bricot Dépot à Gelos à 7h40  
https://www.openrunner.com/route-details/10498946



[bookmark: _Toc213003768]Juillet
RDV Place Verdun à 07:00 le samedi et 13:45 le mercredi  

Mercredi 01 Juillet 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Soumoulou- Espoey- Livron- Pontacq- Loubajacq- Tag- Bartres- Tad n21- Tag- Julos- Pareac- Bourreac- Lezignan- Lourdes- St pe- Montaut- Coarraze- Mirepeix- Assat- Meillon- Bizanos - Pau
Distance 98 kms Dénivelé 847 m - 
https://www.openrunner.com/route-details/22562599
Samedi 04 Juillet 2026
Pau – Gan – Rebenacq - Sevignacq – Laruns - Col d’Aubisque – Col du Soulor – Arthez d’Asson – Asson – Nay – Arros de Nay – Pardies Pietat - Gelos - Pau
Parcours 116 Kms – D+ 1997m - Rdv alternatif : Brico Dépôt à Gelos à 7h15
https://www.openrunner.com/route-details/10502460
Mercredi 08 Juillet 2026
Pau – Perlic- Aéroport- E208- Caubios- St quitterie- Auga- Meracq- Arzacq- E946- Xd270- Louvigny- Tad- CV- Fichous- E32- CV- Momas- Uzein- Aéroport- Perlic - Pau
Distance 83 kms Dénivelé 792m - 
 (
  
Resto à Payolle
)[image: Fourchette et couteau contour]https://www.openrunner.com/route-details/10160925
Samedi 11 Juillet 2026
Bagnères de Bigorre – Baudéan – Campan – Sainte Marie de Campan – La Hourqette d’Ancizan – Guchen – Vielle Aure – Saint Lary Soulan – Guchan – Arreau – Col d’Aspin – Payolle – Retour à Bagnères
Parcours 92 Kms – D+ 1941m – Départ de Bagnères à 08:00
https://www.openrunner.com/route-details/20140080

Mercredi 15 Juillet 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Sendets- Morlaas- Maucor- Bernadets- Anos- Lasclaveries- Sevignacq- E227- Boast- Lusson- Xd943- Morlaas- Sendets- Ousse- Bizanos - Pau
Distance 76 kms Dénivelé 827 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10161218
Samedi 18 Juillet 2026 
Pau -  Gan – Lasseube – Goes – Oloron – Feas – Aramits - Arette - Col d’Ichere – Sarrance – Escot – Bois du Bager – Arudy - Sevignacq – Rebenacq – Gan - Pau
Parcours 121 kms – D+ 1811m – Rdv alternatif : En face de la station Total à 7h05
https://www.openrunner.com/route-details/17880722
Mercredi 22 Juillet 2026
Pau – Perlic- Poey- Aussevielle- Labastide –antenne- Cescau- E233- XCV- Tad- Castillon- E269- Xd945- Tag- Xd946- Morlane- Château- Tad- Eescente puis tag- CV- Bouillon- Larreulle- E32- Momas- Uzein- Aéroport- Lescar - Pau
Distance 83kms Dénivelé 798 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22618728
Samedi 25 Juillet 2026
Pau - Berlanne – Morlaas haute vue – St Jammes – Gabaston – Anoye – Momy église – Luccaré – Luc armau – Vidouze – Lascazères – Soublecause – Madiran – Arrosés – Crouzeilles – Séméac blachon – Escures – Simacourbe – Monassut – St laurent bretagne – St jammes – Morlaas haute vue – Berlanne - Pau
Parcours 103 kms – D+ 1423m – Rdv alternatif : En haut de la cote de Morlaas à 7h25
https://www.openrunner.com/route-details/17880781
Mercredi 29 Juillet 2026
Pau – Bizanos- soumoulou- Limenous- Lourenties- Eslourenties- Saubole- Seron- E62- Xd225- Ponson- Pontiacq- Tag- E202- Xd247- Tad- Escaunets- Tad puis tag- Bedeille –d47- Seron- Saubole- Espechede- Ouillon- Andoins- Sendets- Cami salié- Pau
Distance 80 kms Dénivelé 640m 
https://www.openrunner.com/route-details/22562669

[bookmark: _Toc213003769]Aout  
RDV Place Verdun à 08:00 le samedi et 13:45 le mercredi  
  
Samedi 01 Août 2026
Pau – Gelos- Vallée heureuse- Pietat- Pardies pietat- Nay- Asson bruges- Mifaget- CV- Pedestarres- E335- Capbis- Asson- Nay- Benacq- Angais- Ousse - Pau
Parcours 74 Kms – D+ 736m - Rdv alternatif : église d’Idron à 8h15
Mercredi 05 Aout 2026
Pau – Gan – Lasseube - Bel air – Buzy – Arudy – Louvie – Bruges – Asson – Nay – Baliros - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 643 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10264393
Samedi 08 Août 2026
Pau – Lestelle – Saint Pé – Lourdes – Argeles Gazost par la voie verte – Pierrefitte – Cauteret et retour à Pau
Parcours 90 Kms – D+ 961m - Rdv alternatif : Before Pub à 8h10
https://www.openrunner.com/route-details/10511528
Mercredi 12 Aout 2026
Pau – Perlic- Lescar- Sauvagnon- Tad- E216- N134- Tag- E40- E208- Viven- Theze- E44- Lalonquette- E219- Tad- E42- Sevignacq- Escoubes- Barinque- Bernadets- Buros - Pau
Distance 78 kms Dénivelé 664 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22562728
Samedi 15 Août 2026
Pau - Gan - Rebanacq - Sevignacq - Louvie - Castet - Port de Castet – retour à Pau 
Parcours 68 Kms – D+1055m - Rdv alternatif : En face de la station Total à 8h05 
https://www.openrunner.com/route-details/10511528


Mercredi 19 Aout 2026
Pau – Gelos- Baliros- Nay- Asson- Croix des hauteurs- Lestelle- Montaut- E412- St vincent- Benejacq- Angais- Ousse- Bizanos - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 705 m
https://www.openrunner.com/route-details/11058642
Samedi 22 Août 2026
Pau - Bizanos - Idron - Lée - Ousse - Artigueloutan - Nousty – Gomer - Lucgarier - Lagos – TAG - Benejacq – Coarraze - Igon - Asson - TAD avant Arthez - Col de Tisné - Bruges - Lys - Les Pindats - Vallée heureuse - Pau
Parcours 75 Kms – D+935m - Rdv alternatif : église d’Idron à 8h15 
https://www.openrunner.com/route-details/12096856
Mercredi 26 Aout 2026
Pau – D222- Buros- St castin –st armou- Lasclaveries- E227- Sevignacq- Boast- Cosleda- Tad- CV- Xd219- Claracq- lalonquette- Theze- Viven- Auga- Sauvagnon- Lescar - Pau
Distance 84 kms Dénivelé 634m
https://www.openrunner.com/route-details/9571678
Samedi 29 Août 2026
Pau – Gelos – Mazeres lezon – Uzos – Rontignon domaine des roses – Haut de la cote pardies pietat – Pardies pietat – Arros nay – D288 – D287 – Lys – Bruges – Asson – Nay – Bénéjacq – Beuste – Bois de Beuste – Lucgarier – Gomer – Soumoulou – Nousty – Artigueloutan – Ousse – Lée – Idron – Bizanos
Parcours 80 Kms – D+779m - Rdv alternatif : Brico Dépôt à Gelos à 8h10
https://www.openrunner.com/route-details/17920514




[bookmark: _Toc213003770]Septembre
RDV Place Verdun à 08:00 le samedi et 13:45 le mercredi  

Mercredi 02 Septembre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Angais- Beuste –bois- Lucgarier- Hours- Livron- Lapin des iles- Xd42- Pontacq- St vincent- Benejacq- Nay- Arros- Baliros- Rontignon - Pau
Distance 73 kms Dénivelé 761 m
https://www.openrunner.com/route-details/9856875
Samedi 05 Septembre 2026
Pau - Gelos - Baliros - Nay - Asson - Croix des Hauteurs - Lestelle - Montaut –TAG à gauche après la voie de chemin de fer – TAD D412 - St Vincent – TAD D421 - TAG - Bénéjacq - Angais - Ousse - Bizanos – Pau 
Parcours 74 Kms – D+ 862m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h10 
https://www.openrunner.com/route-details/8090491
Mercredi 09 Septembre 2026
Pau – Jurançon- Laroin- Vallée de las hies- Gan- Rebenacq- Tag- E936- Tad au sommet- E389- Xd287- Sevignacq- St colome- Lys- Xd287- Tad faire 9km- Tag arros- Baliros- Gelos - Pau
Distance 77 kms Dénivelé 979m 
https://www.openrunner.com/route-details/10714591
Samedi 12 Septembre 2026
Pau - Morlaas - Saint Jammes - D7 – TAG Anoye – D224 - Momy - Lucarré – D943 - TAD - Vidouze - D48 – Bentayou- Sérée – TAD – TAG D47 - TAD D7 - Baleix - Saint Jammes - Morlaas – Pau
Parcours 83 Kms – D+ 892m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 8h25  
https://www.openrunner.com/route-details/8093293


Mercredi 16 Septembre 2026
Pau – Laroin- E2- Pardies- Nogueres- Lahourcade- Mautalen- E110- Xd2- Lucq- Tag- CV- Xd109- Cardesse- Monein- Cuqueron- Parbayse- Arbus- Atiguelouve- Laroin - Pau
Distance 75 kms Dénivelé 799m  
https://www.openrunner.com/route-details/10416571
Samedi 19 Septembre 2026
Pau – Bizanos – Ousse – Nousty - Soumoulou - Lourenties - Eslourenties - Gardères - Luquet –D42 - Pontacq – St Vincent – Bénéjacq – Nay – TAG Rond- Point Arros de Nay – TAD Route des Pindats – Vallée heureuse – Gélos – Pau 
Parcours 80 kms – D+ 866 Rdv alternatif : Eglise d’Idron 8h15  
https://www.openrunner.com/route-details/8090557
Mercredi 23 Septembre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Morlaas- Baleix- Tag- Momy- Tagd295- Peyrelongue- Lembeye- Eemi tout- Juilliacq- Anoye- Tad d7- Morlaas- Berlanne - Pau
Distance 82 kms Dénivelé 912 m  
https://www.openrunner.com/route-details/11896782
Samedi 26 Septembre 2026 
Pau – Pont d'Espagne – Laroin – Artiguelouve - Lacommande - Cuqueron - Monein – TAG D9 - Cardesse - Ledeuix - Goes – Lasseube - Gan – Pau 
Parcours 76 Kms – D+1064m - Rdv alternatif : Pont d’Espagne à 8h05 
https://www.openrunner.com/route-details/8093096
Mercredi 30 Septembre 2026
Pau – Baliros- Arros- Labasseres- Lys- St colome- E232- Sevignacq- Bain de secours- Rebenacq- Croix de buzy- Gan- Vallée de las hies- Laroin - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 870 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17900465


[bookmark: _Toc213003771]Octobre 
RDV Place Verdun à 08 :30 le samedi et 13 :45 le mercredi  

Samedi 03 Octobre 2026  
Pau - Gelos - Baliros – Pardies Pietat – TAD Rond- Point Arros nay – TAG D288 – TAD D287 – Sevignacq – Buzy – Buziet – Ogeu – Escou – D516 – TAD D24 – Lasseube - TAD – TAG Vallée de Les Hiès (D217) - Laroin - Pau 
Parcours 84 Kms – D+ 876m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h40 
https://www.openrunner.com/route-details/10569246
Mercredi 07 Octobre 2026
Pau – Laroin- Tarsacq- Abos- Monein- Ucha- E34- Lacommande- Lasseube- Gan- Tag n134- Au rond point tag d236- Chapelle de rOusse –Laroin - Pau
Distance 76 kms Dénivelé 917m
https://www.openrunner.com/route-details/13781008
Samedi 10 Octobre 2026
Pau – Morlaas haute vue - Maucor – St castin – Navailles Angos – Bournos – Lonçon haut de la cote – Mazerolles – Momas – Uzein – Loos – Caubios loos – Sauvagnon – Serres castet – Buros église – ZI Berlanne – Pau
Parcours 76 Kms – D+ 727m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 8h55  
Mercredi 14 Octobre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Artigueloutan- Andoins- Ouillon- Espechede- E362- E42- Sedzere- Xd7- Tag 2km- Gerderest- Xd943- Tag- Xd42- Tad escoubes- Barinque- Bernadets- St castin- Buros - Pau
Distance 74 kms Dénivelé 989m 
https://www.openrunner.com/route-details/10524083


Samedi 17 Octobre 2026
Pau – Bizanos - Idron - Lee - Ousse - Artigueloutan - Nousty – Soumoulou – Limendous – Lourenties – Eslourenties – Saubole – Seron – Ponson – Tarasteix – Oroix – TAG D202 – Garderes – Eslourenties - Lourenties - Limendous - Andoins - Sendets – Pau 
Parcours 83 kms – D+ 786m – Rdv alternatif : Eglise d’Idron 8h45
https://www.openrunner.com/route-details/10569283
Mercredi 21 Octobre 2026
Pau – Perlic- Poey- Beyrie- Bougarber- Cescau- E233- Casteide cami-2km- Tad- Circuit arnos- Boumourt- E276- Arnos- Tad- CV- Xd945- En face- Geus- Bouillon- E262- Larreule- Xd32- Tad-ékms- Tag- Momas- Coteaux- Bournos- St quitterie- Sauvagnon- Pau
Distance 76 kms Dénivelé 642m 
https://www.openrunner.com/route-details/22562828
Samedi 24 Octobre 2026
Pau - Pont d'Espagne - Artiguelouve - Arbus - Tarsacq - Abos - Pardies - Noguère - Mourenx - Lagor - Maslasq – TAD D275 - Argagnon – Arthez de Bearn – Casteide Cami - Cescau - Bougarber – TAD D208 - Poey de Lescar – Pau 
Parcours 79 Kms – D+718m - Rdv alternatif : Pont d’Espagne à 8h35 
https://www.openrunner.com/route-details/12121747
Mercredi 28 Octobre 2026
Pau – Sendets- Andoins- Limendous- Lourenties- Eslourenties- Garderes- Tag- Oroix- Tarasteix- Seron- Saubole- Eslourenties- Lourenties- Limendous- Soumoulou- Nousty- Artigueloutan- Ousse- Lee- Idron - Pau
83 kms dénivelé 767m 
https://www.openrunner.com/route-details/22562904
Samedi 31 Octobre 2026
Pau - Gelos - Baliros - Nay – Mirepeix – Lagos – Bois – Espoey – Luquet – Gardères – TAG Route du Béarn – Saubole – Eslourenties - Lourenties - Soumoulou - Ousse - Pau 
Parcours 71 Kms – D+ 645m - Rdv alternatif : Brico dépôt à Gelos à 8h55 
https://www.openrunner.com/route-details/17841231

   


[bookmark: _Toc213003772]Novembre 
RDV Place Verdun à 08 : 45 le samedi et 13 :30 le mercredi 
  
Mercredi 04 Novembre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Morlaas- Anos- Tad- CV- Xd222- Higueres souye- CV- E43- St James- E7- E286- Sedzere- Arrien- Lourenties- Limendous- Andoins- Sendets-- Pau
Distance 76 kms Dénivelé 614 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22562987
Samedi 07 Novembre 2026
 Pau – Morlaas – Saint- Jammes – D7 – Gabaston – TAG - Anoye –Juillacq – TAG D943 – TAD – Lussagnet- Lusson – Boast – Sévignacq – Lasclaverie – TAG route de Barinque – Barinque – D222 – Morlaas – Pau 
Parcours 69 Kms – D+ 847m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 9h10  
https://www.openrunner.com/route-details/17841279
Mercredi 11 Novembre 2026
Pau – Buros- Montardon- Uzein- E208- bougarber- E32- Tad- Serres ste marie- Artix- Besingrand- Abos- Tarsacq- Laroin- Jurançon - Pau
Distance 70 kms Dénivelé 635 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10662455
Samedi 14 Novembre 2026 
Pau – Bizanos – Ousse – Artigueloutan - Nousty – Soumoulou – Limendous – Lourenties – Eslourenties – Saubole – TAD D47 – Gardères – Luquet – D70 – D42 – TAD – Livron - Hours – Lagos – Beuste – Angaïs – Assat – Meillon - Aressy – Pau 
Parcours 70 kms – D+ 601m – Rdv alternatif : église d’Idron 9h00
https://www.openrunner.com/route-details/8087412


Mercredi 18 Novembre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Soumoulou- Espoey- Livron- Barzun- Tag- Rue du bois- Xd42- Pontacq- St vincent- Coarraze- Nay- Baliros- Mazeres- Gelos - Pau
Distance 77 kms Dénivelé 605m 
https://www.openrunner.com/route-details/10662472
Samedi 21 Novembre 2026
Pau – Pont d’Espagne – Laroin – Artiguelouve – Arbus - Tarsac – Abos – Monein – Bois du Laring – Lasseube – TAG Vallée de las Hiès – TAD D520 – TAD D230 – La Chapelle de ROusse – Rond- Point de Gan - Pau 
Parcours 73 Kms – D+639m - Rdv alternatif : pont d’Espagne à 8h50
https://www.openrunner.com/route-details/20144746
Mercredi 25 Novembre 2026
Pau – Cami Salié- Sendets- E38- Morlaas- St James- Simacourbe- Xd604- Tad- Anoye- Xd7- Tag Puistad- Lespourcy- Espechede- Ouillon- Andoins- Artigueloutan- Ousse - Pau
Distance 77 kms Dénivelé 710 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22563063
Samedi 28 Novembre 2026
Pau – Allées de Morlaas – Avenue du Bearn Idron - Sendets – Chemin du bois de Lahitau – Ouillon – Espechède – Sedzere – St Laurent Bretagne – Escoubes – Lasclaverie – Barinque – Morlaas - Pau 
Parcours 69 Kms – D+582m - Rdv alternatif : Rond Point de Sendets à 8h50
https://www.openrunner.com/route-details/17881030



  
  
  
  


[bookmark: _Toc213003773]Decembre
RDV Place Verdun à 09:00 le samedi et 13:30 le mercredi

Mercredi 02 Décembre 2026
Pau – Perlic- Poey- Beyrie- E208- Uzein- E716- Xd32- Mazerolles- Cescau- Artix- Mourenx- E9- Lahourcade- E2- Abos- Laroin - Pau
Distance 80 kms Dénivelé 600 m 
https://www.openrunner.com/route-details/22563125
Samedi 05 Décembre 2026
Pau – Gan – Rebenacq – Bains de secours – Sevignacq – Bescat – TAG D920 – Louvie – TAD en bas de la cote de Sevignacq – Sainte Colome – TAG Haut de Lys – Les Pindats – La vallée heureuse - Pau 
Parcours 65 Kms – D+ 899m - Rdv alternatif : En face de la station Total à 9h05 
https://www.openrunner.com/route-details/10569652
Mercredi 09 Décembre 2026
Pau – Bizanos- Ousse- Angais- Benejacq- Labatmale- Pontacq- E42- Tag- Livron- Espoey- Nousty- Ousse- Bizanos - Pau
Distance 66 kms Dénivelé 601 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10723553
Samedi 12 Décembre 2026
Pau – Morlaas - Saint Jammes – TAG D43 - Souye - Escoubès – TAD Chemin de Sevignacq - Mouhous – TAG D219 - TAG D42 – Cérrère - TAD D327 - Miossens- Lanusse - Lasclaverie - Barinque – D222 - Bernadets – TAG D39 – TAD – Buros – Pau
Parcours 68 Kms – D+ 586m - Rdv alternatif : Haut de la cote de Morlaas à 9h25  
https://www.openrunner.com/route-details/10572919


Mercredi 16 Décembre 2026
Pau – Allées de Morlaas- Cami Salié- Sendets- Morlaas- St James- Escoubes- E228- Xd211- Tad- Lussagnet- Xd943- Tad- Xd42- Tag- Sedzere- Espechede- Ouillon- Andoins- Sendets- Idron - Pau
Distance 70 kms Dénivelé 649m 
https://www.openrunner.com/route-details/10685694
Samedi 19 Décembre 2026
Pau – Morlaas – Saint Jammes – TAD D 42 - Saint Laurent de Bretagne – Sedzere – Arrien – Lourenties – Espoey – Lucgarier – Gomer – Nousty - Ousse – Pau 
Parcours 64 kms – D+ 498m – Rdv alternatif : Haut de la côte de Morlaas 9h25  
https://www.openrunner.com/route-details/10572896
Mercredi 23 Décembre 2026
Pau – Bizanos- Assat- Angais- Benejacq- Coarraze- Igon- Asson- Bruges- Lys- Xd287- En face- Pindats- Arros- Baliros - Pau
Distance 68 kms Dénivelé 571 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10685794
Samedi 26 Décembre 2026
Pau – Gelos – Uzos – Baliros – TAD Pardies Pietat – Gan – Vallée de las Hies – TAD chemin Chapelle de Rousse – TAD chemin des Astous – Pau
Parcours 50 Kms – D+ 636m - Rdv alternatif : Brico Dépôt à Gelos à 9h15  
https://www.openrunner.com/route-details/13892783
Mercredi 30 Décembre 2026
Pau – Morlaas- St James- Gabaston- Espechede- Sedzeres- St luarent de bretagne- Escoubes- Sevignacq- Lasclaverie- CV- Barinque- Higueres souye- Bernadets- Maucor- Haut de Morlaas - Pau
Distance 65 kms Dénivelé 550 m 
https://www.openrunner.com/route-details/10662530
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A imprimer, remplir et avoir sur soi  
	FICHE INDIVIDUELLE TECHNICO- MEDICALE

	Nom - Prénom :
Adresse :
[image: ]Téléphone :

	Numéro de SS : 
	


	 
	

	Groupe Sanguin : 
	

	Allergies Graves :
	

	 
	

	PERSONNE à PREVENIR

	Nom:
	

	Téléphone :
	

	MEDECIN

	Nom: 
	

	Téléphone :
	

	Quels sont les signes qui peuvent survenir :

	

	

	Quels sont les gestes à pratiquer :

	

	

	Quels sont les médicaments que je prends et quelle posologie :

	

	



   
[bookmark: _Toc213003775]La charte du bon cycliste
  
Code, règlement, appliquera.  
Tout usager respectera.   
Nature ne souillera.  
Bras, dos, pieds, jambes de couleurs vives couvrira.   
Yeux, mains, tête protègera.  
Matériel «»  
Ecarts brusques ne fera.  
A plus de deux de front ne roulera.  
A droite circulera.   
Direction indiquera.  
Sur l’accotement t’arrêtera.  
A tout temps, à tout lieu, vitesse adaptera.   
En groupe, devant, responsable se sentira.   
Dangers signalera.   
Trajectoire ne coupera.   
Derrière, dépassements, sans excès, facilitera.   
En compétition, sur incident, n’attaquera.   
Toujours courtois, le vélo pratiquera.    
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